DOPORUCENY SEZNAM TABOROVEHO VYBAVENI

Protoze se vétSina nasSich her a dobrodruzstvi na tabote odehrava venku, klademe velky diiraz na vybaveni a oblecené vsech
Ucastnikd. S nadsazkou se u nas rika: ,Neni Spatné pocasi, jen Spatné obleceny ucastnik“. Samoziejmé nejdeme do zadnych
extrémi, ale pocitejte i s tim, Ze budeme program realizovat i za ne Gplné idealniho pocasi a budeme se pohybovat venku i
kdyZ bude pod mrakem nebo bude blativo. Proto jsme sestavili seznam zakladniho doporuc¢eného vybaveni pro nami

poradnou akci, abychom si ji uzili naplno a nic nas nelimitovalo.

Povinna dokumentace (bude vybrana pri nastupu na pobyt):
e Posudek lékare o zdravotni zplisobilosti ditéte k icasti na letnim détském taboie
e  ProhlaSeni o bezinfek¢nostni véetné nalepené / vloZené kopie karti¢ky zdravotni pojiStovny
e Léky, pokud dité néjaké pravidelné uziva

e  Formulaf pro prispévek zdravotni pojistovny

e  2x pevnou sportovni obuv
e Ixsandaly

e 1x gumdaky

Obleceni
e 3xsportovni kalhoty nebo Sustaky nebo teplaky
e 3xkratasy
e 4xtricko s kratkym rukavem, 2x tricko s dlouhym rukavem
e 2xmikina
e 1xsportovni bunda
e 1Ixplasténka
e I1xpyZamo
e 10x ponoZky a spodni pradlo
e Ixplavky
e obleceni, které si dité miZe znicit ¢i zaspinit

e jedno bilé tricko bez napisti (na batikovani)

e spaci pytel (déti spi ve vlastnim spacim pytli, ltizZkoviny tj. prosti‘edlo a povlak na polstar dostanou)
e  1xS$atek (napf. na zavazani oci)

e Ixhygienické pottfeby (kartacek, pasta, mydlo, Sampon, hieben a dals{)

e 2xrucnik

e 1xslunecni bryle, 1x pokryvka hlavy

e 1xbaterka / celovka

e Ixrepelent

e 1xlahev na piti

e  Kkarty, kniZku, hru pro chvile volna

Urc¢ité s sebou neberte hodnotné véci (telefon, notebook, tablet, hodinky,...), pi'i programu je Gcastnici nebudou

poti‘ebovat. Zakazany jsou samozi‘ejmé tabakové vyrobky vcetné el. cigaret, alkohol a jiné navykové latky.



